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El Condado Ofrece formas Saludables Para Celebrar el Cuatro de Julio Durante COVID-19

San Luis Obispo, CA - A medida que aumenta el nimero de casos de COVID-19 en el condado de San
Luis Obispo, se pide a los residentes que celebren el fin de semana del Dia de la Independencia de
manera segura y eviten las multitudes.

“Entiendo el deseo de reunirnos como estadounidenses y celebrar el coraje, la conviccidn y el espiritu
sobre los que se construy6 nuestro pais. Este afio celebramos frente a COVID “, dijo Wade Horton,
Oficial Administrativo del Condado y Director de Servicios de Emergencia. "Es importante mantener
sus celebraciones pequefias y tomar medidas para mantenerse saludable y mantener a los demas
saludables".

La mayoria de los casos locales se transmiten de persona a persona (por un contacto cercano en
reuniones familiares y sociales) o en entornos comunitarios y colectivos, como bares y servicios de la
iglesia (por ningln contacto cercano conocido con una persona infectada). La propagacién
comunitaria de COVID-19 continla siendo una preocupacién en todo el estado, lo que pone a las
poblaciones vulnerables en mayor riesgo de enfermarse gravemente debido al virus. Los condados
vecinos del condado de SLO, incluidos los condados de Santa Barbara, Kerny Kings,

"Corres un riesgo si tienes incluso una pequefia reunién de personas que no viven contigo", dijo la
Dra. Penny Borenstein, Oficial de Salud del Condado. "No podemos detener esta enfermedad, pero
podemos trabajar juntos para limitar la propagacién y regresar a celebraciones mas grandes el
préximo afio".

Formas Saludables Para Celebrar el Cuatro de Julio Durante COVID

¢ Mantenlo pequeiio. Disfrute de una pequefia barbacoa en el patio trasero con miembros de
su hogar y tal vez otra familia que ya ha estado viendo, y cubra su rostro. No asista ni celebre
una fiesta o reunién del 4 de julio con 10 0 mas personas.

e Salga con mucho espacio. Visite un campamento local, playa o parque con miembros de su
hogar. Los campamentos del condado estan actualmente abiertos por orden de llegada solo
para residentes del condado de SLO. Mantenga las reuniones pequefias, al aire libre y con
suficiente espacio para que las personas de diferentes hogares permanezcan separadas al
menos a seis pies de distancia, y use una cubierta para la cara. No viaje lejos de casa.

e Vuélvete virtual. Disfruta de un concierto virtual o un espectaculo virtual de fuegos
artificiales en casa. No salgas a celebrar si te sientes enfermo (incluso levemente enfermo).
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